
यसेर  
एक विशषे फच्चा है  

ऑटिज़्भ के फाये भें ककताफ 

फच्चों के लरए  



मह ऩुस्तक भाता-वऩता के लरए बी लरखी गई है,  

जजससे कक िे अऩने फच्चों की भदद कय सकें ।  

  

रेखक: चार्लसस अभेंिा  

यसेर  
एक विशषे फच्चा है  



माता-पिता के लऱए िुस्तक िररचय  

मह ऩुस्तक इसलरए लरखी गई, जजससे कक सफसे खास रोग, मानन फच्चे, 
ऑटिज़्भ के फाये भें जान सकें । भेया भानना है कक एक ऑटिजस्िक फच्चे का वऩता औय 

साथ ही एक डॉक्िय होने के नाते, ऑटिज़्भ का एक अॊतयॊग औय मथाथस चचत्रण कयने 
भें भुझे फहुत सहामता लभरी है। भुझे आशा है कक भाता-वऩता, अध्माऩक ि अन्म 

रोगों के लरए मह ऩुस्तक उऩमोगी लसद्ध होगी।  

  

न केिर अऽफायों औय ऩत्रत्रकाओॊ के रेखों के लरए, फजर्लक िेरीविज़न कामसक्रभों औय 

चरचचत्रों के लरए बी, ऑटिस्भ एक प्रचलरत विषम फन गमा है। मद्मवऩ रोगों का 
इस विषम ऩय ध्मान देना सिसथा स्िागत-मोग्म है, औय इसके ऩीछे उनका अलबप्राम 

बी सिसथा उचचत है, रेककन इन रेखों औय कामसक्रभों भें दो ऐसी फातें दशासई जाती हैं, 
जो थोड़ा ऩयेशान कयने िारी हैं। ऩहरी तो मह, कक कुछ भाता-वऩता जान-ेभाने 
उऩचायों को न अऩना कय फीभायी का भूर कायण खोज रेते हैं, औय एक चभत्कायी 
ढॊग से फीभायी ठीक हो जाती है। इस प्रकाय फीभायी का सॊम्ऩूणस ननदान हो ऩाना 
रगबग असॊबि है। इस प्रकाय का ननदान तबी देखने को लभरता है, जफ ऑटिज़्भ 

जैसे रऺण ऑटिज़्भ नहीॊ, फजर्लक ककसी औय कायण से होते हैं। िे सबी फच्चे जो 
फोरते नहीॊ, मा असाधायण व्मिहाय कयते हैं, ऑटिज़्भ से ऩीड़ड़त नहीॊ होते। दसूयी 
ऩयेशान कयने िारी फात जो अक्सय ऩाई जाती है, िह मह कक ऑटिजस्िक रोग 

विलशष्ि प्रनतबाओॊ से सॊऩन्न होते हैं, जैसे अद्भुत माददाश्त, मा कपय गणणत मा 
सॊगीत की प्रनतबा। इस प्रकाय की विलशष्ि प्रनतबाएॊ फहुत कभ ही देखने को लभरती 
हैं।  

ऑटिज़्भ एक गॊबीय फीभायी है, जजसभें भानलसक विकास फाचधत हो जाता है। हार के अनुभानों 
के अनुसाय मह प्रनत १०००० भें १५ फच्चों को होती है। फचऩन का ऑटिज़्भ फारक के व्मिहाय 

के तीन ऩहरुओॊ को प्रबावित कयता है, साभाजजक व्मिहाय, बाषा का विकास, औय खेर-कूद 

की गनतविचधमाॊ। आटिज्भ के कायण फहुधा अऻात ही हैं, हाराॉकक ऩामा गमा है कक कई फाय ऐसे 

फच्चे जन्भ से ऩहरे ककसी सॊक्रभण मा अन्म सभस्मा से ऩीड़ड़त यहे होते हैं। क्रोभोसोभ की 
असाभान्मता बी ऑटिज़्भ का कायण फन सकती है। ऑटिज़्भ के रऺण साभान्मत् दो िषस की 
उम्र तक टदखाई देने रगते हैं। रेककन कई फाय इससे कापी ऩहरे ही ऑटिजस्िक लशशुओॊ भें 
कुछ रऺण दीखने रगते है, जैसे आॉखें न लभराना, न भुस्कुयाना, औय भाॊ के आलरॊगन 

से अरुचच।  

  

ऑटिजस्िक फच्चों के अऩने भाता-वऩता, बाई-फहनों, मा अन्म साथी फारकों के साथ साभान्म 

सम्फन्ध नहीॊ फन ऩाते। िे दसूये रोगों भें कोई विशेष रूचच नहीॊ टदखाते। जफ िे योते हैं, तो 
भाता-वऩता को उन्हें  साॊत्िना देकय चुऩ नहीॊ कया ऩाते। कुछ ऑटिजस्िक फच्चे उनका चुम्फन 

रेने, मा उन्हें  गरे रगाने ऩय विशेष अरुचच औय वियोध प्रदलशसत कयते हैं, जफकक कुछ ऐसे कामों 
के लरए आग्रह कयते हैं। हय प्रकाय से कामसशीर िमस्क फन जान ेके फाद बी िे अन्म रोगों के 

दृजष्िकोण को सभझ ऩाने भें कटठनाई भहसूस कयते हैं।  

 

फहुधा ऑटिजस्िक रोग भौणखक बाषा भें असभथस होते हैं। मटद ऑटिजस्िक फारक फोर नहीॊ 
सकता, तो उसभें ककसी बी प्रकाय के सॊकेतों मा चचन्हों को ऩहचानने मा प्रमोग कयने की ऺभता 
फहुत कभ, मा नहीॊ के फयाफय होती है, औय िह दसूयों की कही फातें फहुत कभ सभझ 

ऩाता है।ऑटिजस्िक व्मजक्त की बाषा भें सिसनाभ की गरनतमाॊ अक्सय ऩाई जाती हैं। िह दसूयों 
से सुने िाक्मों को ही अक्सय दोहयाता है। उदहायण के लरए, एक ऑटिजस्िक फारक जजससे बी 
लभरता, उससे ऩूछता था, "क्मा आऩ ऩाॊच कॊ ऩननमों के नाभ फता सकते हैं, जो ग्रीटिॊग काडस 
फनाती हैं?" 



  

मद्मवऩ इस फीभायी से ननजात ऩाना तो रगबग असॊबि है, योगी के जीिन को 
सुधायने के लरए फहुत कुछ ककमा जा सकता है। आधुननक उऩचाय भें घय औय 

स्कूर के फीच सहमोग ऩय फहुत फर टदमा जाता है, फजाम सॊस्थागत ननमॊत्रण 

के। फारक से सॊिाद के लरए भौणखक बाषा के साथ साथ इशायों की बाषा का बी 
प्रमोग ककमा जाता है। उचचत व्मिहाय को पे्ररयत कयने के लरए कोई ऩुयस्काय, 

जैसे खाने की ककसी स्िाटदष्ि िस्तु का प्रमोग ककमा जाता है। व्मिहाय को 
ननमॊत्रत्रत कयने, औय सीखने की प्रिजृत्त को फढ़ािा देने के लरए ऩूणसत् ननमलभत 

टदनचमास औय फॊध ेहुए कामस-कराऩ फहुत भहत्िऩूणस हैं।  

  

जो ऑटिजस्िक फच्चे ऩाॊच िषस की उम्र तक फोरना नहीॊ सीख ऩात,े उनके लरए 

बविष्म भें  एक स्ितॊत्र जीिन जी ऩाना फहुत भुजश्कर हो जाता है। िमस्क होने 

ऩय मा तो िे अऩने भाता-वऩता के साथ यहते है, मा अन्म ऑटिजस्िक रोगों के 

साथ ककसी सॊस्था भें। एक आशािान बविष्म केिर उन्हीॊ के लरए सॊबि है, जो 
बाषा भें कुछ प्रिीणता हालसर कय रेत ेहैं, औय जजनका आई. क्मू. ७० से अचधक 

होता है।  दबुासग्म से केिर २० प्रनतशत ऑटिजस्िक फच्चों का ही आई क्मू इतना 
होता है।   

 

मह कह ऩाना भुजश्कर है कक इससे कभ आई क्मू िारे फच्चे भॊद-फुवद्ध हैं मा नहीॊ। 

हो सकता है कक िे बाषा की असभथसता के कायण, मा ऩयीऺा के प्रनत अरुचच के 

कायण प्रश्नों का उत्तय न दे ऩा यहे हों। रेककन कपय बी, आई क्मू ऩरयणाभ का जो 
बी अथस हो, िह बविष्म की सपरता का अच्छा सूचक है।  

 

  

ऑटिजस्िक फच्चे अन्म फच्चों के साथ नहीॊ खेरत,े औय न ही ि ेखेरने का 
अलबनम कयते हैं। फजाम मह अलबनम कयने के कक णखरौना काय का इॊजन 

चर यहा है, िे इन कायों को कताय भें सजाने रगत े हैं। स्िमॊ गोर-गोर 

घूभना, मा अन्म िस्तुओॊ को घुभाना उनके लरए साभान्म है, मा कपय िे एक 

ही काभ को फाय फाय कयत ेयहत ेहैं, जैसे कॉऩी भें से ऩन्ने पाड़ना। 

 

ऑटिजस्िक फच्चों को अऩनी ऩरयजस्थनतमों मा अऩनी टदनचमास भें कोई बी 
फदराि आसानी से सहन नहीॊ होता। उनके सबी कामस-कराऩों भें 
ननमलभतता फहुत भहत्िऩूणस है। उदाहयण के लरए, एक ऑटिजस्िक फच्चा 
जफ बी एक विशेष येरिे पािक से गुज़यता है, तो येरगाड़ी देखने की जज़द 

कयता है। औय मटद ड्राइिय रुक कय येरगाड़ी का इॊतज़ाय न कये तो ज़ोय-ज़ोय 

से चचर्लरा कय अऩना क्रोध प्रगि कयता है।  

 

ऑटिजस्िक फच्चों भें आिाज़ों, दृश्मों, औय गॊधों के प्रनत बी अनतशम 

सॊिेदनशीरता देखने को लभरती है। जैसे, ककसी इभायत के अॊदय आिाज़ के 

गूॊजने से िे फहुत विचलरत हो जात ेहैं। इसके उरि, कुछ फच्चे फहुत तीव्र 

आिाज़ों, मा फहुत ददस होने ऩय बी कोई प्रनतकक्रमा व्मक्त नहीॊ कयत।े फहुत 

से तो खतयनाक तयीके से स्िमॊ को ही हानन ऩहुॉचाने िारे होत ेहैं।  

 

  



  

ऑटिजस्िक व्मजक्त की उम्र जैस ेफढ़ती है, उसके साभाजजक व्मिहाय भें थोड़ा सुधाय आता है। रेककन 

कबी-कबी ककशोयािस्था भें इस मोग्मता भें कभी आ जाती है। औय बी चचॊता की फात मह है, कक रगबग 

२५ प्रनतशत को इस उम्र भें लभगी के दौये ऩड़ने रगते हैं। ऐसे सभम दौयों को योकने िारी दिाएॊ, मा 
व्मिहाय को भमासटदत कयन ेिारी दिाएॊ राबकायी लसद्ध होती हैं। रेककन ऑटिज़्भ ननश्चम ही कोई 

भनोयोग नहीॊ है। कई ऐसी दिाओॊ ऩय शोध चर यहा है, जो तजन्त्रकासॊचारक (neurotransmitter) 

यसामनों ऩय प्रबाि डारती हैं, औय कुछ ऑटिजस्िक फच्चों ऩय इनके अच्छे ऩरयणाभ देखने भें आमे हैं।  

  

ककसी बी फीभायी के, औय खासकय ऑटिज़्भ जैसी फीभायी के, फहुत से कायण होत ेहैं, रेककन हभेशा कुछ 

व्मजक्तगत अॊतय बी होते हैं। मटद कोई  बी भाता-वऩता इस फाये भें औय प्रश्नों के उत्तय जानना चाहते 
हों, तो उन्हें इस ऩुस्तक के अॊत भें दी गई ऑटिज़्भ के विशेषऻों की सूची भें से ककसी विशेषऻ से सॊऩकस  
कयना चाटहए। 

  

जहाॉ तक इस ऩुस्तक भें टदए चचत्रों का सम्फन्ध है, िे हभाये ऩारयिारयक जीिन के स्िाबाविक चचत्र हैं। 

केिर अॊत भें टदमा गमा चचत्र विशेष रूऩ स ेणखॊचिामा गमा था। हभने यसेर को इस चचत्र भें यहने के लरए 

कैसे याज़ी ककमा, जो कक उसके लरए कापी भुजश्कर था? हभने उसे ऩुयस्काय-स्िरुऩ कुछ लभठाइमाॊ दीॊ 
(शामद घूस कहना ज़्मादा ठीक होगा), औय भैंने जर्लदी स ेपोिो खेंच लरमा।  

  

भुझ ेआशा है, कक फच्चों को मह ऩुस्तक अच्छी रगेगी। फहुत अच्छा होगा मटद इसे ऩढ़ने के फाद उनभें 
इस ऩय चचास हो कक ककस प्रकाय सॊसाय के "यसेर" बी उनके जैस ेही हैं, औय उनसे लबन्न बी। हो सकता है 

कक ऩुस्तक ऩढ़ने िारों भें से कुछ ऑटिज़्भ के लशऺक फन जाएॉ, मा उस ऩय शोध-कामस कयें।  

यसेर एक फहुत ऽास फच्चा है। िह ऑटिजस्िक है। इसका भतरफ है कक 

िह अन्म फच्चों से तीन प्रकाय से लबन्न है। ऩहरा मह, कक जहाॉ तक 

सॊबि हो िह अकेरा यहना ऩसॊद कयता है। दसूये रोगों भें उस ेअचधक 

रुचच नहीॊ टदखाई देती। दसूया मह, कक िह फातचीत नहीॊ कय सकता, 
औय िह भजुश्कर से सभझ ऩता है कक दसूये रोग क्मा कह यहे हैं। औय 

तीसया, उसका खेरन ेका तयीका अन्म फच्चों से अरग है।  



यसेर ९ िषस का है। उसके दो छोिे बाई हैं, फेंजालभन औय ग्रेगोयी। िे दोनों 
अऩने फड़ ेबाई यसेर से फहुत प्माय कयत ेहैं। िे जानते हैं कक िह ऑटिजस्िक 

है, औय इसलरए िे अचधक कोलशश कयत ेहैं उसकी सहामता कयने की, औय 

उससे दोस्ती कयने की। सबी बाइमों की तयह िे बी एकसाथ खूफ भज़ ेकयत े

हैं। उन्हें साथ-साथ नहाना फहुत अच्छा रगता है।  

ग्रेगोयी औय फेंजालभन कबी-कबी अऩने वऩता से ऩछूत े हैं, कक यसेर 

ऑटिजस्िक क्मों है। उनके वऩता एक डॉक्िय हैं, रेककन कपय बी उन्हें इसका 
उत्तय नहीॊ ऩता। मह कोई नहीॊ जानता कक कुछ फच्च ेऑटिजस्िक क्मों हो 
जात े हैं। अचधकाॊश तो जन्भ से ही िसै े होत े हैं। लशश ु अिस्था भें कुछ 

ऑटिजस्िक फच्चे, जफ उनके भाता-वऩता उन्हें गरे रगात े हैं, तो कोई 

प्रनतकक्रमा नहीॊ टदखात।े िे उनकी फाॉहों भें अकड़ ेसे ऩड़ ेयहते हैं, औय जफ कोई 

उन्हें देख कय भसु्कुयाता है, तो िे िाऩस नहीॊ  भसु्कुयात।े  



यसेर जफ एक लशश ुथा, तो िह बी अन्म ऑटिजस्िक फच्चों की तयह अऩने 

भाता-वऩता के साथ भसु्कुयाता, औय उनस ेगरे रगता। शामद इसीलरए अफ 

बी उसकी भसु्कयाहि इतनी प्मायी है। उस ेगदुगदुी कयना अच्छा रगता है, 

औय अऩनी भाॉ के गरे रगना उस ेअफ बी अच्छा रगता है।  

ग्रेगोयी औय फेंजालभन को अऩने दोस्तों के साथ खेरना अच्छा रगता है। रेककन 

यसेर को नहीॊ। उस ेअकेर ेयहना ही ऩसॊद है। िह कभये के दसूये कोने भें चरा जाता 
है, मा कपय, अगय दसूये फच्च ेउसके नज़दीक जाएॉ, तो कभया छोड़ कय ही चरा जाता 
है। सबी ऑटिजस्िक फच्चों के लरए दोस्त फना ऩाना भजुश्कर होता है। जफ िे थोड़ े

फड़ ेहोत ेहैं, तो िे अन्म रोगों के फीच थोड़ा सहज भहससू कयने रगत ेहैं।  



ऑटिजस्िक फच्चों को ठीक से फोरना सीखने भें बी टदक्कत आती है। यसेर की 
तयह ही, उनभें से अचधकाॊश त्रफरकुर बी नहीॊ फोर सकत।े कुछ ऩयेू-ऩयेू िाक्म, 

मा िाक्मों के कुछ टहस्स,े इस तयह फोरत ेहै जैस ेतोत ेकी तयह यिा-यिामा फोर 

यहे हों। िे कहत ेहैं, "तमु्हें त्रफस्कुि चाटहए", जफकक असर भें िे कहना चाहत ेहैं, 
"भझुे त्रफस्कुि चाटहए"। अक्सय उनकी आिाज़ त्रफरकुर बािशनू्म औय मॊत्रित 

होती है, जैसे कोई कॊ प्मिूय मा योफॉि फोर यहा हो। रेककन घय ऩय ही मा स्कूर 

भें थोड़ी सहामता लभरने ऩय िे फेहतय फोरना सीख सकत ेहैं।   

यसेर गनुगनुाना, फड़फड़ाना, हॊसना मा चीखना-चचर्लराना फखूफी कय 

सकता है। जफ िह नाखुश होता है, मा उत्तजेजत होता है, दोनों अिस्थाओॊ 
भें यसेर चीखने-चचर्लराने रगता है। कबी िह ज़ोय-ज़ोय से हॉसता है, औय 

उसके फाद चीखने रगता है। मह सभझ ऩाना भजुश्कर है कक यसेर क्मा 
भहससू कय यहा है, औय उसकी भनोदशा इतनी जर्लदी क्मों फदर जाती है।  



यसेर के भाता-वऩता औय उसके अध्माऩक उस ेइशायों की बाषा लसखाने की 
कोलशश कयत ेहैं। उसने कुछ शब्दों के इशाये सीख लरए हैं, जैसे "खाना", 

"ऩीना", औय "भझुे औय चाटहए"। यसेर "भझु ेऔय चाटहए" का इशाया इस तयह 

कयता है, जैस ेिह प्राथसना कय यहा हो, मा तारी फजा यहा हो।  

ग्रेगोयी औय फेंजालभन को रगता है कक इशायों से फातचीत 

कयना फहुत भज़ेदाय है। िे दोनों "ऩीने" का इशाया यसेर से 

ज़्मादा अच्छी तयह कय रेत ेहैं।  



यसेर को इशायों से फात कयना अच्छा नहीॊ रगता। जफ उस ेप्मास 

रगती है, तो िह अऩना कऩ ककसी के हाथ भें थभा देता है। जफ उस े

कुछ ऩीना होता है, तो िह भाॉ का हाथ ऩकड़ कय उस ेयेफ्रीजजयेिय के 

दयिाज़ ेऩय यख देता है। ऑटिजस्िक फच्चे अक्सय अलबनम कयके 

फतात ेहैं कक उन्हें क्मा चाटहए।  

यसेर को खाना-ऩीना फहुत अच्छा रगता है, रेककन िह सरीके से नहीॊ खाता है। उसे अऩनी 
उॉगलरमों से खाना अच्छा रगता है। जफ कोई देख नहीॊ यहा होता तो िह वऩज़्ज़ा की िॉवऩ ॊग तो 
खा जाता है, औय नीचे का क्रस्ि छोड़ देता है। िह सैंडविच को खोर कय उसके फीच रगा ऩीनि 

फिय इधय उधय फ़ैराने रगता है।  

यसेर के भाता-वऩता ने उस े

चम्भच औय काॊिे की भदद 

से ठीक प्रकाय खाना 
लसखामा है।  



कबी-कबी यसेर अऩनी आखें हथेलरमों से ढक रेता है, अऩनी बौहें खीॊचने रगता है, मा 
कपय शून्म भें देखने रगता है। हो सकता है कक उसे योशनी फहुत तेज़ रग यही हो। मा हो 
सकता है कक िह आस-ऩास के रोगों की ओय नहीॊ देखना चाहता। जफ यसेर डढ़े िषस का 
था, उसने अऩने भाता-वऩता से आॉखें लभराना, मा उनकी ओय ध्मान देना छोड़ टदमा था। 

जफ िे उसे फरुाते तो िह नहीॊ आता था, औय जफ िे उससे फोरते तो िह उनकी ओय नहीॊ 
देखता था। अऩनी ओय ध्मान देने को प्रोत्साटहत कयने के लरए उसके भाता-वऩता, जफ बी 
िह उनकी ओय देखता, उसे कोई स्िाटदष्ि िस्त ुखाने को देते। इस प्रकाय ऩुयस्काय देना 
ऑटिजस्िक फच्चों को  सीखने भें भदद कयता है। मटद मे ऩुयस्काय ककसी खेर का 
टहस्सा  हों, तो िे औय बी प्रबािी होते हैं।   

क्मोंकक यसेर आटिज्भ से फयुी तयह ग्रस्त है, उसके लरए कोई बी काभ सीखना फहुत भुजश्कर है। 

शौचारम जाना औय अऩने कऩड ेस्िमॊ ऩहनना सीखने भें उसे फहुत सभम रगा। सबी ऑटिजस्िक 

फच्चों को मह सफ सीखने भें इतनी ऩयेशानी नहीॊ आती। कुछ तो कापी तेज़ होते हैं। औय कुछ तो 
त्रफरकुर अद्भतु। िे तो त्रफना कागज़ मा कैरकुरेिय के गुणा बी कय रेते हैं। कुछ वऩमानो फहुत 

अच्छी तयह फजा रेते हैं। तेज़-टदभाा ि प्रनतबाशारी होने के फािजदू ऑटिजस्िक फच्चों को विशेष 

सहामता की आिश्मकता ऩड़ती है। खास कय दोस्त फनाने भें मा कोई योज़गाय सीखने भें उन्हें खास 

भदद की ज़रूयत ऩड़ती है।  



अचधकाॊश फच्चे दसूयों को देख कय सीखते हैं। िे खेरते सभम बी सीखते हैं, औय 

अऩनी कर्लऩनाशजक्त का प्रमोग कयते हैं। फेंजालभन औय गे्रगोयी सॊगीत 

सॊचारन का अलबनम अऩनी भाॉ को देखकय उसी अनुसाय कयत ेहैं।  

ग्रेगोयी एक डॉक्िय होने 

का अलबनम कयता है, 

अऩने वऩता की तयह।  

फेंजालभन यसेर की पोिो खेंचन ेका अलबनम कयता है।  

रेककन यसेर को उस णखरौने 

कैभये को अऩने भुॉह भें डारना 
ज़्मादा अच्छा रगता है। यसेर 

अन्म रोगों की ऩर नहीॊ 
कयता। ऑटिजस्िक फच्चे 
अलबनम कयने िारे खरे नहीॊ 
खेरत।े  



ऑटिजस्िक फच्चों का खेरन ेका तयीका अक्सय अन्म फच्चों से फहुत अरग होता है। 

कई फाय िे एक ही काभ को फाय-फाय, फाय-फाय कयत ेयहत ेहैं, जैस ेणखरौना कायों को 
एक कताय भें सजाना। रेककन िे कायों की आिाज़ नहीॊ ननकारत।े कुछ ऑटिजस्िक 

फच्चे णखरौनों को गोर-गोर घभुात ेयहते हैं - औय मह ज़रूयी नहीॊ कक िह कोई रटू्ट-

नभुा णखरौना हो। कइमों को चभकदाय चीज़ों से खेरना अच्छा रगता है, जैस ेस्िीर 

का चम्भच मा दयिाज़ ेका हत्था।  

यसेर के ऩास एक विशषे "िाइभय" है जजसे घयूना उस े
ऩसॊद है। "िाइभय" के अॊदय एक चभकीरा हया तयर ऊऩय 
से नीचे फहता है।  



 यसेर जहाॉ बी जाता है, प्राजस्िक की एक लसयकी अऩने साथ 

लरए यहता है। िह उस ेभोड़ कय अऩने अॊगठेू औय ऊॉ गरी के फीच 

दफा रेता है। उस ेणखड़की से फाहय देखना ऩसॊद है, औय िह कोई 

णखरौना रेकय णखड़की के शीश ेऩय ऩि-ऩि भायता यहता है। औय 

णखरौना न हो, तो िह अऩने हाथों से ही ऐसा कयता है।  

यसेर के भाता-वऩता को कुछ भदद हालसर है, उसे ऩढ़ाने-लसखाने के 
लरए, क्मोंकक यसेर स्कूर जाता है। उसे स्कूर फस भें जाना अच्छा 
रगता है। उसकी कऺा भें अन्म फच्चे बी उसके जैसे ही हैं। स्कूर भें 
िह छोिे-छोिे काभ कयना औय इशायों से फातें कयना सीखता है। 
अध्माऩक उसे दसूयों के साथ अच्छा व्मिहाय कयना औय दसूये फच्चों 
के साथ खेरना बी लसखाते हैं।  



यसेर फड़ी शारीनता से चरता है। िह तयैना सीख यहा है, औय 

उस ेऩानी भें यहना फहुत अच्छा रगता है। कुछ ऑटिजस्िक 

फच्चे अचधक शारीनता ऩिूसक काभ नहीॊ कय ऩात।े कुछ का 
चरने-कपयने का तयीका फड़ा फेढफ सा होता है।  

उसके स्कूर भें एक झूरा है। यसेर को उस ऩय झरूना फहुत 
अच्छा रगता है। मूॉ तो सबी फच्चों को सॊगीत सनुत ेहुए शयीय 
को टहराना-झुराना अच्छा रगता है, रेककन ऑटिजस्िक फच्चों 
को मह विशषे रूऩ से ऩसॊद होता है। कबी-कबी तो मह उनका 
सफसे वप्रम खेर फन जाता है।  



कबी-कबी ऑटिजस्िक फच्चे फहुत सॊिेदनशीर होते हैं। उनकी योज़ाना की 
टदनचमास भें, मा उनकी ककसी वप्रम गनतविचध भें, मटद कोई फदराि ककमा 
जामे तो िे फहुत विचलरत हो जाते हैं। मटद उनकी वप्रम कुसी अऩने स्थान 

से हिा दी जामे, तो तुयॊत उनका ध्मान इस ओय जाता है, बरे ही उसे अऩनी 
जगह से थोड़ा सा ही णखसकामा गमा हो।  

कबी-कबी यसेर सभस्मा खड़ी कय देता है। िह भयहभ को दीिाय ऩय 

चुऩड़ने रगता है। मा कपय िूथ-ऩेस्ि को खाने रगता है। गे्रगोयी औय 

फेंजालभन के णखरौनों को तोड़ डारता है। इससे िे दोनों फहुत नायाज़ हो 
जाते हैं। गुस्सा आने की िजह से गे्रगोयी उसे भुक्का टदखा यहा है। यसेर 

ऩीछे की दीिाय ऩय रगा िार-ऩेऩय पाड़ने रगता है।  

यसेर को अऩना हयेक काभ ननमत सभम ऩय ही कयना ऩसॊद है,  

खासकय यात्रत्र का बोजन।  



यात का सभम यसेर के लरए सफसे भजुश्कर बया होता है। कबी कबी 
िह सोत ेसे जाग कय चचर्लराने रगता है, बरे ही उस ेकहीॊ ददस न हो 
यहा हो। कबी िह ऩहर ेयोता है, औय कपय हॊसने रगता है। औय कबी 
िह इतना उत्तजेजत होता है, कक त्रफस्तये भें यह ही नहीॊ सकता।  

  

अचधकाॊश ऑटिजस्िक फच्चों को यात के सभम टदक्कतें आती हैं। कुछ 

जान फझू कय खुद को चोि भाय रेत ेहैं। रगता है, ददस होने की िे कोई 

चच ॊता नहीॊ कयत।े जफ यसेर ऩय इस तयह के चचढ़चचढ़ेऩन का दौया 
ऩड़ता है, तो िह अऩनी एड़ी से अऩनी वऩ ॊडरी ऩय ज़ोय-ज़ोय से भायने 

रगता है। सौबाग्म से डॉक्ियों औय अध्माऩकों ने ऑटिजस्िक फच्चों 
की भदद कयने के नए उऩाम खोज ननकारे हैं, जजसस े िे स्िमॊ को 
आहत न कयना सीख ऩाएॊ।  



ऑटिजस्िक होत ेहुए बी यसेर एक प्रसन्न औय खुशलभज़ाज़ फच्चा है।  

  

औय हाराॉकक िह कबी कबी ऩयेशाननमाॊ खड़ी ज़रूय कयता है, रेककन कपय 

बी उसके ऩरयिाय िारे घय भें उसकी भौजूदगी के लरए कृतऻ भहससू 

कयत ेहैं। उन्हें रगता है कक िह एक फहुत खास इॊसान है।  

समाप्त  


